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EXERCICE 1.1 Absence assis en groupe pendant 1 minute, conducteur 
à vue [Coeff. 3] 

Commandements : “Assis”, “Reste” 
 

Entrée des équipes sur le terrain. 

 
 

Mise en place des équipes pour le début de l’exercice d’absence. 

 
 

Placement des concurrents environ 3 mètres derrière le numéro. 

 
 

Les conducteurs retirent la laisse du chien, 
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Arrêtez-vous à la hauteur 

des numéros Marche 

Tout prêt 

Arrêt 

Arrêt Stop Place 
Tout prêt 

Retirez et rangez 

votre laisse 

Bonjour, suivez-moi pour 

l’exercice de l’Absence assis 

en groupe 



et font face à leur numéro. 

 
 

L’exercice commence quand tous les conducteurs du groupe sont en rang, à environ 3 
mètres les uns des autres, avec leur chien en position de base et que le commissaire chef 
annonce “l’exercice commence”. 
 

Mise en place au numéro, fixation, 

 
 

et départ vers le point d’attente. 
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Tout prêt Tourne ¼ de tour 

à gauche 

Côté 

pied 
Au pied 

Avancez à 

votre numéro 

Au pied 
Marche 

Tout prêt 
Avance 
pied 

L’Exercice 

commence, Fixez 

et Marchez 

Reste 

Pas bouger Fixe Attends 



Les conducteurs quittent leur chien et vont se placer à environ 25 mètres dans le ring : ils 
se retournent face à leurs chiens. 

 
 

Les chiens patientent 1 minute. 

  
 

 
 

Retour des conducteurs. 
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Arrêt, Faites 

face à votre 

chien 

Retour et passez 

derrière votre chien 



Quand 1 minute est passée, ils retournent à leur chien, passent à 05 m de lui et s’arrêtent 
environ. 3 mètres derrière leur chien ; après cela, le conducteur est autorisé à retourner 
à côté de son chien. 
 

Dépassement, ½ tour et retour à côté du chien. 

 
 

L’exercice se termine quand les conducteurs sont revenus à leurs chiens et que le 
commissaire chef annonce ”exercice terminé”. 
 

Fin d’exercice et attente du pointage de l’exercice. 
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Arrêt, ½ tour. 

Retour au chien 

Fin d’exercice 



Présentation 
 

Le conducteur se présente au juge, le chien en laisse, en position de base. 
À la fin de la présentation, le conducteur enlève la laisse, et la remet au commissaire 
chef. 

 
 

Les juges demandent des précisions concernant les futurs exercices. 
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Veuillez me suivre pour le 

prochain exercice, SVP. 

Bonjour Messieurs les 

Juges, 

Je vous présente « Nom 

du chien », « Race » 

Je suis Madame 

« Nom » le propriétaire 

et la conductrice 

Nous sommes au club 

canin « Nom », et nous 

faisons partie de la 

CUT du « Nom ». 

Bonjour 

Madame 

Bonjour 

Madame 

L’objet sera l’haltère 

moyenne, merci. 

Ce sera 4 

planches pour 

le saut, SVP. 

SVP, Choisissez 

l’haltère pour le 

rapport d’objet. 

La hauteur du 

saut ? 

Pour le carré, Un 

couché direct ou un 

blocage avant ? 

La position sera Assise ou 

Couchée pour la seconde 

position en marchant ? 

La 2nd position sera Couchée 

Ce sera un 

couché direct 



EXERCICE 1.2 Suite au pied [Coeff. 3] 
Commandement: “Au pied”  

 

La suite au pied est réalisée au pas normal, avec des ¼ de tours à gauche et à droite, 
des ½ tours et des arrêts. 

Mise place pour le début d’exercice 

   
 

Le chien peut également être jugé quand le conducteur avance ou recule de 2 ou 3 pas. 
 

Tous les concurrents de la Classe 1 suivent la même suite au pied. 
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Placez-vous à ce 

niveau pour la Suite 

au pied 

L’exercice commence, 

Pas normal, marchez 

Au pied 

Pas lent 

Au pied 

Arrêt 

Pas normal, 

½ tour 

2 pas en arrière 

Arrêt 

Arrière 

Au pied 



La suite au pied est aussi réalisée au pas rapide, mais seulement avec ¼ de tours à droite. 
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Vite Pas rapide 

Droite 

Au pied 

Pas normal 



 
 

 
 

Fin d’exercice 
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½ Tour 

Droite 

Arrêt, 

Fin d’exercice 



EXERCICE 1.3 Debout pendant la marche [Coeff. 3] 
Commandements : “Au pied”, “Reste”, “Assis” 

 

Le conducteur et son chien quittent leur point de départ en ligne droite, au pas normal. 
Après environ 10 mètres, sans s’arrêter, le conducteur commande à son chien de rester 
debout et le chien doit s’arrêter immédiatement.  

Mise place pour le début d’exercice 

 
 

Le conducteur marche environ 10 mètres (endroit indiqué, par ex. par un marqueur 
ou un cône), fait ½ tour et s’arrête face au chien. 
 

Le chien s’immobilise immédiatement. 

 
 

Après environ 3 secondes et autorisation du commissaire chef, 
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Placez-vous à ce 

niveau pour le Debout 

en marchant 

L’exercice commence, 

Marchez 

Au pied 

Blocage 

Debout 

½ tour, Arrêt 



le conducteur retourne vers le chien selon un trajet parallèle à celui pris pour le 
quitter, dépasse le chien à une distance d’environ 0,5 mètre, sur sa gauche, 

 
 

fait ½ tour quand il a dépassé le chien (1-2 m), retourne à côté du chien, 

 
 

et le commande en position de base. Toutes les phases de cet exercice, excepté le ½ tour 
au marqueur / cône, sont réalisées avec l’autorisation du commissaire chef. 
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Retour 

½ tour 

Position de 

base 

Assis 

Fin 

d’exercice 



EXERCICE 1.4 Rappel [Coeff. 3] 
Commandements : “Couché” (“Reste”) “Viens” (”Au pied”) 

 

Le conducteur commande au chien de se coucher (avec l’autorisation du commissaire 
chef)  
 

Mise place pour le début d’exercice 

 
 

et commence à marcher (à l’autorisation du commissaire chef) 20 – 25 m dans la 
direction indiquée et fait ½ tour (indépendamment).  
 

Le chien attend immobile. 

 
 

Avec l’autorisation du commissaire chef, le conducteur rappelle le chien. Le nom du 
chien peut être combiné avec l’ordre de rappel, mais nom et commandement doivent 
être bien combinés ensemble et ne pas donner l’impression d’être 2 commandements 
séparés. 
 

Le chien revient le plus rapidement possible. 
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Placez-vous à ce 

niveau pour le Rappel 

L’exercice commence, Chien 

au sol, Fixez, Marchez 

Au point de rappel, 

faites face au chien 

Commandez 

Couché 

Reste 

« Nom » Vient 



Si le chien s’arrête devant le conducteur, le commissaire en chef demande la position de 

base. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Page 12  

Position de 

base 

Côté 

Fin 

d’exercice 



EXERCICE 1.5 Assis ou couché pendant la marche [Coeff. 2] 
Commandes : “Au pied”, “Assis” ou “Au pied”, “Couché “, “Assis” 

 

Le conducteur doit informer le commissaire chef et le juge, à la présentation, de son 
choix sur l’une des 2 positions (assis/couché) que le chien devra prendre.  

 

Mise place pour le début d’exercice 

 
 

Le conducteur et chien quittent le point de départ en marchant le long d’une ligne 
droite, au pas normal. Après environ 10 mètres, sans s’arrêter, le conducteur 
commande au chien de s’asseoir / se coucher et le chien doit s’asseoir / se coucher 
immédiatement. 

 

Le chien prend la position et s’immobilise immédiatement.  

 
 

Le conducteur marche environ 10 mètres (vers un lieu signalé, par ex., par un marqueur 
ou un cône), fait ½ tour et s’arrête face au chien.  
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Placez-vous à ce 

niveau pour la 2nd 

position en marchant 

L’exercice commence, 

Marchez 

Au pied 

Blocage 

Couché 

½ tour, Arrêt 

Retour 



Après environ 3 secondes, avec l’autorisation du commissaire chef, le conducteur 
retourne vers le chien selon un trajet parallèle à celui pris pour le quitter, dépasse le 
chien à une distance d’environ 0,5 mètre, laissant le chien à sa gauche, fait ½ tour quand 
il a dépassé le chien (1-2 m),  

 
 

retourne à côté du chien, et le commande la position de base. Toutes les phases de cet 
exercice, excepté le ½ tour au marqueur/cône, sont effectuées avec l’autorisation du 
commissaire chef. 
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½ tour 

Position de 

base 

Assis 

Fin 

d’exercice 



EXERCICE 1.6 Envoi en avant dans un carré avec couché [Coeff . 3] 
Commandements : “En avant”, [“À droite/gauche” et/ou geste], (“Reste”), 

 “Couché”, “Assis” 
 

À la présentation, le conducteur doit informer le juge s’il demandera au chien de se 
bloquer d’abord “Debout” avant de se coucher dans le carré, ou s’il se couchera 
directement dans le carré. 
Lorsque le commissaire chef l’autorise, le conducteur dirige le chien dans un carré de 3 m 
x 3 m qui est situé à environ 15 mètres du point de départ. Le chien doit se rendre dans le 
carré par le chemin le plus court et doit y entrer par devant. 
Lorsque le chien atteint le carré, le conducteur commande au chien soit de se bloquer en 
position debout puis de se coucher, soit directement de se coucher. S’il est demandé au 
chien de se bloquer, la position debout doit être claire et stable, avant que la position 
couchée soit donnée.  
 

Mise place pour le début d’exercice 

 
 

Le Commissaire chef autorise le conducteur à envoyer son chien au carré. 
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Placez-vous à ce niveau 

pour l’Envoi en avant 

L’exercice commence, 

Commandez 

Carré 

Au pied 



Le conducteur immobilise son chien dans le carré. 

 
 

 
 

Quand on le lui demande, le conducteur rejoint son chien 
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Couché 

Allez au chien 



et lui commande (après autorisation du commissaire chef) la position de base. 
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Position de base 

Fin d’exercice 

Assis 



EXERCICE 1.7 Rapport d’objet [Coeff . 4 ] 
Commandements : “Apporte” et “Donne”, (”Au pied”)  

 

Mise place pour le début d’exercice 

 
 

Le commissaire chef annonce le début de l’exercice et le commissaire adjoint remet au 
conducteur l’haltère en bois. 

 
 

Le conducteur envoie l’apportable sur autorisation du commissaire chef à une distance 
d’au moins 10 mètres. Lorsqu’il est invité, le conducteur commande au chien de rapporter 
l’apportable.  
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Placez-vous à ce 

niveau pour le 

Rapport d’objet 
Place-toi 

L’exercice commence, 

Commissaire Adjoint Merci 

Lancez 

Commandez 

Cherche-Apporte 



Dès le retour du chien, le commissaire chef donne l’ordre de récupérer l’objet. 

 
 

Le commissaire chef annonce la fin de l’exercice, le commissaire adjoint récupère l’objet. 
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Prenez 

Fin 

d’exercice 

Donne 



EXERCICE 1.8 Positions à distance, « assis »/ »couché », 4 
changements [Coeff . 3] 

Commandements : “Couché” “Reste”, “Assis”, “Couché” et / ou gestes. 
 

Le chien doit changer de position 4 fois (assis/couché), selon les commandements du 
conducteur tout en restant à sa place d’origine. Une limite est construite par une ligne 
imaginaire reliant 2 marqueurs dans le dos du chien.  
 

Mise place pour le début d’exercice 

 
 

Le conducteur commande à son chien de se coucher au point de départ, devant la ligne 
imaginaire.  
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Placez-vous à ce 

niveau pour les 

positions à distance 

L’exercice commence, 

Chien au sol 

Bloquez, 

Marchez jusqu’au 

point de 

commandement 

Couché 

Fixe 



Le conducteur quitte le chien et va à une place désignée à environ à 5 mètres devant le 
chien, face au chien. L’ordre des positions ne peut être que « assis » - « couché » (2 fois), et 
donc la dernière position est un “couché”. 
Le commissaire chef montre au conducteur l’ordre dans lequel le chien doit changer de 
position en montrant un panneau sur lequel les positions sont écrites ou dessinées, ou un 
tableau d’affichage électronique. Le commissaire adjoint doit se tenir à environ 3-5 m du 
chien de telle sorte qu’il ne lui soit pas possible de voir le chien lorsqu’il montre les 
instructions. 
Le commissaire adjoint doit changer la position toutes les 3 secondes environ. Le 
conducteur peut utiliser tant les commandements verbaux que les gestes lorsqu’il se 
trouve à distance du chien, mais ils doivent être brefs et utilisés simultanément. 
 

Le conducteur se déplace à 5 mètres du chien, s’arrête et fait ½ tour. Sur commande, le 

Commissaire Adjoint montre la première position qui sera le Assis. 

 
 

La seconde position sera le Couché. L’objectif est que le chien fasse les positions sans 

déplacement vers l’avant ou l’arrière, ni sur la droite ou la gauche 

 
 
 
 
 
 
 
 

Page 21   

Arrêt, Faites face 

au chien 

Commissaire 

Adjoint 

Couché 



Pour éviter ces déplacements, le chien ne se déplace que sur ses postérieures ou ses pattes 

antérieures pour réaliser les positions. 

Nous repassons à la position Assis. 

 
 

Le chien doit être en position Couché avant que le commissaire chef autorise le retour au 

chien. 

 
 

Après le dernier commandement « couché », le conducteur retourne vers le chien et lui 
commande de s’asseoir. 
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Assis 

Couché 

Retour au 

chien 

Position de 

base 

Fin 

d’exercice 

Assis 



EXERCICE 1.9 Rappel avec saut de haie [Coeff . 3] 
Commandements : “Reste”, “Viens » ou « Saute”, (”Au pied”) 

 

Le conducteur est placé devant une haie à une distance d’environ 2 - 4 m (selon le choix 
du conducteur) ; le chien est assis en position de base.  

 

 
 

Le commissaire chef annonce le début de l’exercice et demande au conducteur de laisser 
le chien assis devant la haie.  
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Placez-vous à ce 

niveau pour rappel 

avec saut 

L’exercice commence, 

Fixez et passez de 

l’autre côté 

Reste 



Le conducteur se rend de l’autre côté de la haie (à environ 2 - 4 m) et rappelle le chien 
pour qu’il saute à l’autorisation du commissaire chef.  

 
 

Le chien doit sauter la haie et prendre la position de base au pied. 

 
 

Le commissaire chef annonce la fin de l’exercice. La hauteur de la haie doit correspondre 
environ à la hauteur du chien au garrot. La hauteur maximum, cependant, est de 50 cm. 

 
 

Page 24   

Hop-Au pied 

Commandez 

Fin d’exercice 



EXERCICE 1.10 Envoi en avant autour d’un cône er retour [Coeff. 3] 
Commandements : “Tourne autour” [“À droite/à gauche” et/ou geste] 

 

Le conducteur se place, avec le chien en position de base, au point de départ, en face d’un 
cône de 15 à 40 cm de haut, à une distance de 10 m environ.  
 

 
 

Le conducteur envoie son chien, du point de départ, courir autour du cône. Le chien doit 
courir autour du cône,  
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Placez-vous à ce 

niveau pour l’envoi 

autour du cône 

L’exercice commence, 

Commandez 
Tourne 



pour revenir auprès du conducteur et prendre la position de base. 
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Fin d’exercice 



EXERCICE 1.11 Impression générale [Coeff. 2]  
 

Lors du jugement de l’impression générale, la volonté du chien à travailler et à obéir aux 
commandements est essentielle.  
L’harmonie et la précision sont aussi importantes, ainsi que le naturel des mouvements 
du conducteur et de son chien. Pour obtenir une bonne notation, le conducteur et son 
chien doivent faire équipe et montrer un plaisir mutuel à travailler ensemble et faire 
preuve de sportivité. Le comportement pendant et entre les exercices influence le score 
pour l’impression générale.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hommage à l’Équipe de France Obéissance au Championnat  
du Monde FMBB 2016, qui est :  

 
Championne du Monde par Équipe 
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